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GRUPἩINTŀ: 23elevi de la clasaa IX -a

OBIECTIVE

1. CreἨtereastimeidesine

2. OrientareaclarŁ,corectŁἨiconἨtientŁ´ncarierŁἨiadaptareamaiuἨoarŁlasolicitŁrile

ἨiexigenἪeleἨcolii

3. ConstruireauneiidentitŁἪiproprii

4. FixareaprioritŁἪilorἨideterminareastilului deviaἪŁ

5. Definirea eticii Ἠia valorilor proprii

6. ClŁdireacapitaluluiumanprin´mbunŁtŁἪireacalitŁἪiivieἪii,´ndeplinireaaspiraἪiilorἨi

c©Ἠtigarea´ncrederiielevilor´nmediulἨcolar,´ncolegi,profesoriἨifaἪŁdeei´nἨiἨi

7. DefinireaἨipunereá npracticŁaunorplanuridedezvoltarepersonalŁ.



COMPETENἩE

1.AplicareametodelordeautocunoaἨtere

2.RecunoaἨtereaasemŁnŁrilordintresineἨicelŁlalt

3. Aplicareatehnicilor de autocontrolemoἪional,exprimareaverbalŁaemoἪiilorἨiexersarea

abilitŁἪilorderezolvarea conflictelorἨidestŁp©niredesine

4. ArgumentareaimportanἪei´ncrederii´nsineἨiidentificareaunormodalitŁἪiprin carepoate

fi stimulatŁsimadesine

5. ExersareaabilitŁἪilordemanagemental unui stil deviaἪŁdecalitate

6. AnalizareamijloacelordecomunicareeficientŁ´nvederearezolvŁriiconflictelor

7. Aplicarea strategiilor de studiu, a tehnicilor de organizareamaterialului Ἠistabilirea

modalitŁἪiideprelucrareactivŁainformaἪiei´nvedereá nvŁἪŁriieficiente

8. Analiza conceptului de carierŁ,a factorilor care influenἪeazŁalegereacarierei Ἠi

identificareadeabilitŁἪiἨiaptitudinivalorificate´ncarierŁ

9. FormareacapacitŁἪilordea lua decizii potrivite´nconcordanἪŁcugestionareaprioritŁἪilor

10. ExersareacomunicŁriieficienteἨiaplicareaprincipiilor uneicomunicŁriiinterpersonale

pozitive

11. DeterminareaimportanἪeieconomieicirculare´nvedereá mbunŁtŁἪiriicolectŁrii,sortŁrii

ἨireciclŁriideἨeurilorplastice,textileἨielectronicé ncontextuldezvoltŁriidurabile



Nr. 

crt.

TematicŊ NumŊr ore

1 Autocunoaɿtere vs. inter-cunoaɿtere 6 ore

2 Inteligenŧa emoŧionalŊ 6 ore

3 ċnvŊŧarea eficientŊ 6 ore

4 Gestionarea stresului 9 ore

5 Comunicare ɿi conflict 9 ore

6 Nutriŧie ɿi sŊnŊtate 6 ore

7 Orientare pentru carierŊ 9 ore

8 Dezvoltarea durabilŊ ɿi economia circularŊ9 ore

Total ore 60 



AutocunoaἨtere vs. inter-cunoaἨtere

ActivitŊŧi 

u ExerciἪii de autocunoaἨtere, reflecἪie 

personalŁ Ἠi dezvoltarea ´ncrederii ´n 

sine, inter-cunoaἨtere Ἠi relaἪionare

u Harta Inimii

u - Floarea calitŁἪii

u -Fereastra Johari





InteligenŧŊ emoŧionalŊ

ActivitŊŧi

u - exerciἪii de dezvoltarea stŁrii de bine, 

exerciἪii pentru dezvoltarea empatiei, a 

´ncrederii Ἠi ´mplinirii de sine





InvŊŧareaeficientŊ

ActivitŊŧi

u -exerciἪii de identificare a stilurilor de 

´nvŁἪare

u -exerciἪii de selectare a strategiilor de 

´nvŁἪare

u -exerciἪii de aplicare a trucurilor de 

memorare





Excursie la Craiova



Gestionarea stresului

ActivitŊŧi

u -exerciἪii de identificare a 

semnelor stresului

u -exerciἪii de aplicare a 

metodelor anti-stres





Comunicare ɿi conflict

ActivitŊŧi 

u -exerciἪii de comunicare verbala, 

nonverbalŁ Ἠi para verbalŁ

u exerciἪii de gestionare a conflictelor

u exerciἪii de identificare a barierelor de 

comunicare





Nutriŧie ɿi sŊnŊtate

ActivitŊŧi

u -exerciἪii de definire a economiei 

circulare  a alimentelor ´n oraἨe 

u exerciἪii de exersarea creativitŁἪii, 
spiritului  antreprenorial Ἠi a 

competenἪelor digitale ´n gŁsirea unei 

soluἪii digitale care vŁ va ajuta oraἨul 

sŁ devinŁ mai circular





Orientare pentru carierŊ

ActivitŊŧi

u exerciἪii de investigare a 

caracteristicilor personale relevante 

pentru carierŁ

u exerciἪii pentru conἨtientizarea Ἠi 

´nἪelegerea modelelor ´n conturarea 

valorilor personale Ἠi profesionale




