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Temati chi

Aut ocunoajt eruen ovas).t eirret er 6 ore
Inteligenta emotional 6 ore
c':nertarea eficientDn 6 ore
- Gestionarea stresului 9 ore
Comunicare 1i conflict 9 ore
-Nutritie 1i shNnNhtate 6 ore
Orientare pentru cariernh 9 ore
-Dezvoltarea durabil D i economi 9ore
-Totalore 60
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Gestionarea stresulul
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Ori entare pentr
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